
Zámerne som dala strateného, 
pretože to nie je vôbec stra-
tený čas. Je to čas, kedy 

naša myseľ, telo dostávali za-
brať. Tým, že sa viacerí po-
trebujeme prepnúť do iného 
režimu, potrebujeme za-
pojiť myseľ. Ako sa hovorí, 
99 percent vecí, ktorých sa 
obávame, sa v  skutočnosti 
nestane. Ale pre ľudí je pri-
rodzené sa už vopred stra-
chovať, čo bude keď.... Na-
miesto toho, aby sa obzreli 
späť na to, čo im fungovalo 
a to využili v praxi. A to, čo im 
nefungovalo, nad tým by mali 
popremýšľať, ako to zmeniť.

September  
– mesiac s číslom deväť

Deviatka nás zvykne hádzať do minulos-
ti. Preto by sme sa mali obzrieť späť na to, 
čo nám fungovalo. Minulosť je pre nás to-
tiž studnicou nápadov a skúseností. Prešli 
sme si rôznymi lekciami, z ktorých sme sa 
mali poučiť, aby sme boli múdrejší. O tom 
je deviatka. Nachádzať múdrosť na svojej ži-
votnej ceste. A nenechať si ju pre seba, ale 
pomáhať s ňou druhým.

Urobte priestor novému
September, teda číslo 9, hovorí 
aj o  analýze, bilancovaní, 
uzavretí. Je to ukončenie 
starého, aby mohlo prísť 
do života to nové. Čo je to, 

čo musíte konečne uzavrieť? Je 
to vzťah? Je to práca, v kto-
rej plánujete dať výpo-
veď? Alebo šatník, ktorý 

potrebuje upratať a  zbaviť 
sa starých nenosených vecí? 

Akákoľvek oblasť, ktorá 
potrebuje urobiť „inven-

túru“, si pýta pozornosť. 
Hor sa do práce. Dajte si cieľ, 
ktorý splníte tento mesiac. Je-

den jediný. A  pomaličky, syste-
maticky na ňom pracujte.

Ak ste aj vy deviatka
Deviatke veľmi záleží na tom, aby 
sa mali všetci dobre.
) Ak je deviatka zdravá (pozitívna), 

nejde jej len o jej blaho, ale myslí 
na blaho všetkých. Ona je tá, ktorá 

môže tiež povýšiť energiu okolia – či 
už cez svoju múdrosť alebo činy.
) Ak je deviatka nezdravá (negatívna), 

bude to všetko robiť len pre svoje blaho. 
Bude myslieť len na seba a to, čo to prine-

sie jej. Úspech? Rozpoznanie – „že to ona...“? 
Deviatka disponuje dobrou intuíciou, ktorá 
je však často prekrytá analytickým mysle-
ním. A veľakrát ju práve to preanalyzova-
nie paralyzuje. Zamotá sa do svojich myš-
lienok, až nakoniec nevie, ako z toho von. 
Namiesto toho, aby sa zastavila a  urobila 
fyzickú zmenu, premýšľa a premýšľa. Za-
čne stresovať a pociťovať vnútorné napätie. 
Premýšľanie je super, ale keď je ho príliš 
veľa, má na človeka opačný efekt. Čo ľudí 
privádza do stavov depresie, melanchólie? 

Keď nám deviatka  zavíta do života

Deň narodenia: 9, 18, 27 
Mesiac: september 
Rok: 1980, 1989, 1998 
Životné číslo: 9

September je ako taký začiatok nového roka. Dokonca by som povedala, 
že má väčšiu intenzitu, čo sa týka pohybu v rámci práce, rodín  

a spoločnosti. Môže to byť aj dôsledok toho, že dva mesiace predtým 
viacero ľudí, firiem fungovalo v prázdninovom režime,  

a preto pre nich september znamená návrat k pôvodnému režimu  
a plus doháňanie „strateného“ času.
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Je to fyzická práca? Nie. Je to premýšľanie. 
A naša myseľ nám teda môže riadne zava-
riť. Tak, ako je dobrá v analýze, tak si ideali-
zuje druhých. Môže ich vidieť v lep-
šom svetle ako v  skutočnosti 
sú. Pre mnohé deviatky po-
tom príde rozčarovanie 
– partner sa nespráva 
tak, ako by chcela. A to 
len preto, že má v hla-
ve svoj ideál, ktorý si 
premietla na blízku 
osobu.

Stvorení  
pre pomoc druhým

Všetko, čo deviatka robí, 
je v  záujme druhých. Nielen 
malej skupinky, ale väčšej. Rada 
by mala vplyv na dav. A  keď je očistená 
od ega, vznikajú krásne projekty. Ony to 
naozaj myslia vážne a úprimne. Lebo vi-
dia a veria, že svet môže byť krajší a lepší. 
Majú na to aj prostriedky, aby to dokázali. 
A aj múdrosť, ktorú nadobudli počas svoj-
ho života. Deviatka je v tarote Mudrc. Ak 
máte vo svojom okolí niekoho, kto sa naro-
dil v septembri, skúste sa pozrieť na jeho/
jej život. Skúste popremýšľať, čím všetkým 

ten dotyčný prešiel. Od narodenia až po 
dospelosť. Verte mi, že toho nie je málo. 
Či už to je neľahký pôrod alebo detstvo, 

keď nemal ustlané na ružiach. 
A čo potom dospelosť? Tam by 

som pátrala zase po part-
nerstve alebo spoluna-

žívaní... Aký život žije 
tam? Získate tak lep-
ší obraz o  tom, čo je 
Mudrc. Presne preto 
sú títo ľudia stvorení 
pre pomoc druhým. 
Nielenže majú víziu, 

ako by mohli byť lepší 
(či už doma, v skupinke, 

vo svete), ale majú dosta-
točne veľa osobných skúse-

ností, ktoré nazbierali po svojej 
životnej ceste.

Potrebujeme vás
Deviatky, dovoľte si byť ľudské, prístupné, 
bez potreby používania ega. Svet vás potre-
buje. Nelipnite až tak na materiálnom sve-
te a vedzte, že je tu aj to duchovno, ktoré 
k vám príde či chcete, či nechcete. Postup-
ne sa naučíte, že aj v tomto treba mať balans 
– materiálno verzus duchovno.

Keď nám deviatka  zavíta do života
Deviatka je 

o nachádzaní 
múdrosti na svojej 

životnej ceste. A túto 
múdrosť si nenecháva 
pre seba, ale pomáha 

ňou druhým.

Ľubica Farkasová
GALLUP Certified 
Strengths Coach 

a Numero-koučing. 
Pomáham odkryť 

ľudský potenciál 
a dary s využitím 

numerológie. Zároveň 
identifikujem talenty 

a silné stránky s použitím metodiky 
Gallup CliftonStrengths. Keď potrebujete 

poznať seba. Keď prešľapujete na 
mieste. Keď potrebujete znovuobjaviť 
integritu. Blízko mám aj k zdravotným 

témam k psychosomatike.
Viac o mne:  www.lubicafarkasova.sk 

a www.facebook.com/FarkasovaLubica
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