August je mesiac, ktorému vladne ¢islo osem. A Ze je to ¢islo mocné,
o tom niet pochyb. M6Zeme ho vnimat ako osmicku v mesiaci, ako derl alebo
aj rok. Ked nam vsak vstdpi do Zivota, neostane ani jeden vlasok suchy.

Dei narodenia: 8, 17, 26
Mesiac: august

Rolc: 1979, 1988, 1997
Zivotne Cislo: 8

konovi. Osmicka prindsa rozruch do
kazdého kuta a do Zivota kazdého z nds.
Je to &islo pri¢iny a nasledku. Cislo, ktoré
hovori o moci, hojnosti, karme, peniazoch,
organizacnych schopnostiach, energii ako
takej. Ked si s iou tykdme a mame ju
vo svojom Zivote, vzdy to pocitime.
Raz to moze byt v oblasti zdra-
via, inokedy v oblasti financii
alebo duchovna. Oblast, kde po-
trebujeme poznat, Co je to zakon
polarity alebo priciny a désledkov.
Zavisi to od toho, kde konkrétne po-
trebujeme nabrat skusenosti a stat
sasilnejsimi. Je to pre nastaka skola
rovnovahy - velmi dobre pocitime
negativnu stranku tohto ¢isla a bu-
deme potrebovat vynalozit ener-
giu na to, aby sme sa dostali spat
a spoznali pozitiva. Je to taky let
z extrému do extrému. Podme
si ukazat ako to vyzerd v praxi:

Intenzita, s ktorou pride, da zabrat aj

Zdravie
Su dni, tyzdne, mesigce, .
kedy mame potrebu pra- i
covat na svojom tele. Po- ®
trebu $portovat. Nebude to viak
len o par kilometroch. Rovno si
dame ciel zdolat 10 a viac. Pri- 2
dévame, pokym pomaly nepa-
ddme na tusta. Chceme zo seba
vytazit maximum. Lebo osmicka
si to pyta. Par mesiacov predtym
nerobila nic. Isli sme z prace do-
mov a jediné, ¢o sme boli schopni
urobit bolo navederat sa, urobit nevy-
hnutné a zalahnut do postele. Lebosme
boli taki vycerpani ako po dvoch 24-kdch.
A pritom sme mozno sedeli 8 hodin za poci- :
taCom. Osmicka nas nenechd len tak a tizi o
vyrovnat lenivé, spiace obdobie, takze po i
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flom nasleduje obdobie prehnanej aktivi-
ty. Niekedy to moze ist do takych rozme-
rov, Ze to prezenieme a v ,najhorSom" pri-
pade si vytkneme nohu alebo ¢lenok. Tak
poznavame sami na sebe, kedy uz stacilo
aje Cas nastolit rovnovahu. Zaradit spiatoc-
ku a spomalit.

Strava

Aj tu osmicka vycina ako besnd. Rozhod-

neme sa stravovat zdravo. Pokial nam to fi-

nancné prostriedky umoznuju, vyrazime

doulic anakipime vSetky zdravé potraviny,

ktoré najdeme. P6jdeme do lekarne po vy-

zivové doplnky, ktoré maji pomoct k spa-

lovaniu tukov (placebo efekt).

il # Naktpime si pristroje od

vymyslu sveta - smoothie

_w@ masinku, odstavovac, pe-

\ ‘ﬁ' kdrnicku na chlieb a za-

' -, ¢neme vypekat. Recep-

o~ “ tov na internete je viac

nez dost, a tak hladame

odbornikov, ktori

zdielaju tie svoje

a zacneme pod-

la nich varit. Vy-

drzime tyzden,

dva, mesiac... Po-

stupne zistujeme,

Ze sa ni¢ nezmenilo

a mald pneumatika

okolo bruska zostdva

rovnakd. Demotivovani

z vysledku sa pytame, pre-

¢o sme sa na to dali a vraciame

@ sa spit do ,normalu” - klasic-

ka4 strava, ziadne varenie. Fin-

° ta spociva v tom, Ze sice ste sa

zamerali na stravu, ktora za-

.“ rucuje 70 percent uspechu,

ale ak ste pri tom necviéili,

bude velmi tazké vidiet a ucitit

rozdiel. Zaroven je také kratke obdo-

bie velmi malo na Gplnd zmenu stravo-

\ vacich navykov. Telo si za roky zvyklo

na uréitd zasobu toxinov. A pokial sa
ich nezbavime - ¢o sa nestane zo

diia na den - travenie bude vel-
mi pomalé. Vsetky toxiny, ktoré
sa v ¢revach ulozili, spomaluju

metabolizmus.

@

Zlata stredna cesta
Osmic¢ka moze z diétovania
a tpravy stravy opit skiznut do
starého znameho prostredia,

ktoré hovori o nepravidelnom jedeni,
o cukre, o jedle rychleho stravovania. Po
mesiacoch zistuje, Ze je unavena a Ze ta-
kyto $tyl jedenia ju dava dole. Citi vyCerpa-
nost a opit sazacina pohravat s myslienkou
upravy stravy. Uz v tom bode raz bola. Za-
Zila ten extrém. Teraz je len na nej, ¢i opét
strmhlavo sko¢i do extrémizmu alebo zvoli
rovnovahu - zavadzanie postupnej zdravej
stravy do jeddlnicka - ktora vedie k trvalej
zmene. Jeden mesiac sa zameria na elimi-
novanie cukru a ked'si bude ista, Ze nepola-
vi, mbze sa zamerat na dalsiu oblast. Napri-
klad vynechanie alkoholu. Krok po kroku si
buduje pevné stravovacie zaklady. Nej-

de do extrému (lebo osmicka),

ale zistila na vlastnej kozi,
Ze potrebuje spomalit a ist
postupne.

Peniaze
Osmicka aj v tomto za-
chidza do extrémow.
Niekedy rozbije pra-
siatko a ide sa utrhnut
z retaze. Zajde na nakupy
anakupisiajza piatich. Na-
sledne si objedna dovolenku,
cestou z prace sa zastavi v restau-
racii a dd si vyborné jedlo. Osmicka si
to jednoducho moze dovolit, lebo pracu-
je netinavne, no nieke- dy nepozna

Numeroldgia

99 osmicka
nie je o jemnej energii.
Je o intenzite

asile. (C

hranic. Pretazuje sa az
do takej miery, ze ju za-
stavi len zdravie. Ino-
kedy sa rozhodne, ze
nema dost. A potrebuje
viac. Zacne Setrit. Nepusti
ani centik naviac. Cokolvek,
Co jej pride ako vydavok, dvakrat
zvaZi, ¢ito potrebuje. Postupne sa nauci,
Ze ani jedno z toho nie je v poriadku. Zaéne
hladatrovnovéhu. VSetko je unej spojené aj
s mocou, ktord md rada. T4 ide ruka v ruke
s peniazmi. A ako sa da spravne pouzit, tak
sa dd aj zneuzit. Takto si tu Zijeme, milé
osmicky. U¢ime sa nardbat s energiou, kto-
ru sme dostali do vienka. S energiou, ktora
ked nie je spravne usmernena, ma vplyvna
nase zdravie.

Zostarite nohami na zemi
Ano, viem, osmicky, Ze mat silu, status,
peniaze, uspech, moc a schopnost hybat
svetom je lakavé. Ale, prosim vas, ked uz
mate td energiu, s ktorou ste sa naro-
dili a dostali ste ju do vienka, skuste
s nlou pracovat vedome, rozumne.
Pretoze vo finale ziskame vSetci.
Vo finale ziskame dobrych vod-
cov, ktori rozumne podnikaju.
Ziskame dobrych terapeutov,
ktori vedia pracovat s ener-
giou, a tak pomahat druhym
ku zdraviu. Ziskame bo-
hatstvo, ktorym moze-
©  me pomdct tym menej

stastnym.
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Ako néjst’ balans

Rovnovahu osmicka hlada cely Zivot.
Uci sa v podstate na sebe - z extrémov.
Ked'sa uvedomi, pouci sa a vie, Co u nej
funguje a co nie. Co moZe zjest a co nie.
AR vyhori prvykrat a ni¢ nezmeni, stane
sa to druhykrat. Lebo osmicka nie je

0 jemnej energii. Je o intenzite

!."-,pripaddte ako kral ale na ten dalsi
5a.zvas moZe stat ,,kostolna” mys....
" Ato len preto, Ze ste v minulosti
_ urobili zlé rozhodnutia.

» S0 svojou mocou nardabajte
opatrne. Vieme, Ze ju mate, ale |
ak budete Séfom, ktory dycha
kazdému na krk, vasi podriadeni
vam za to nepodakuji. Nie L
kaZdy ma taku kapacitu a energiu
ako vy. Skiiste to akceptovat

uJ

asile. Priblizim vam par Osmicka a pozriet sa na iné 7 e

prikladov z praxe, ktoré prindsa rozruch talenty, ktoré majil. ff;-flf n E}my §11te sSa nad -

Z‘(I)ﬂ;teglf;l"?lu dostat sa do kazdého kita > Naucte sq, Ze ste L JMy CO méte gl :

> Vyberte s &por a do Zivota kadého tsyp ;etg‘;)"gfrtefg/ LZ?e i ;Vegh 1{12' Ste kdekolvek a citate .
R EPLaP z nds. Je to Cislo priciny o AT o clanok, skiste sazamyslief -

ktory bavi vas. Ak si urobit rozhodnutie. fr :; €0 robite q gko, Nemusite mug &

a ndsledku. Cislo, ktoré hovorl s momenty, kedy

&

nieco vyberiete preto, W L0, K AL ; weap
Ze to robia ostatni, o moci, hojnosti, karme, sa tomu vyhybate, | K ;, t sm;”;,’;,';"fg’f,;?e'{g‘”“’”e narodenig, A/ ”
vytrvdte len kratko. peniazoch, organizacnych  ale sami citite, Ze fﬁf , ; tm, Co robime s; szjgllet nad o @/
» Nechodte v strave schopnostiach vas toiba frustruje " 4 Cisa nachddzgme Vlgmruhy(n, o\ ﬁrj

do extrémov. Zvolte zlati a energii. C C a neposiiva dale. prostred; a sme obk[ope,;%r,av’.’om i %
strednu cestu. Vnimajte » Peniaze st prostriedok, spravaymi lydmj, i zaz“ivamjgzl’ N\ -.
a nacuvajte svojmu telu. ktory treba pouZivat povestni harméniy q rovnowjhlll, : :

» Ak nedokazete spomalit sami,
vyhladajte sprievodcu, ktory vam pomoze
nastavit spravne Zivotné tempo.

» Neporovndvajte sa s druhymi. Je mozZné,
Ze vy mate v datume narodenia jednu 8

a ini tri, takZe do vybavy dostali ovela
viac energie ako vy.

GALLUP Certified
Strengths Coach
a Numero-koucing.
Pomaham odkryt

ludsky potencial

a dary s vyuzitim
numerologie. Zaroven
identifikujem talenty

a silné stranky s pouZitim metodiky
Gallup CliftonStrengths. Ked potrebujete
poznat seba. Ked preslapujete na
mieste. Ked potrebujete znovuobjavit
integritu. Blizko mam aj k zdravotnym
témam k psychosomatike.

Viac o mne: www.lubicafarkasova.sk

a www.facebook.com/Farkasovalubica

s rozumom. Nie sii na to, aby sa
zneuzivali, alebo pouZivali vo vlastny
prospech.

» Premyslite si, ako narabat

s peniazmi aj mocou. Osmicka
hovori o karme. To ¢o davame, to

aj dostavame. Mozno si jeden rok

vo v§qtfeych oblastiach ziyotg:

mate(/alpe/; fyzickej af duchou}ne'
Lelgo Jedine tak mézeme byt 4
vnutorne spokojini q Stastni. Prajem
gam, aby vas navrat 7 dovolenky Y
mo 5ra§e bol taky, aky si ho prajete J *
at. Nie so zifalstyom v o¢igch ade
skgr nadsenim z toho, ¢o vs“etko'
mate p’red sebou. Vzdy sq mézeme |
pozriet na Zivot inym yhiom AR
pohladu a vidiet ten pohdr p ‘
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