Co vam napadne pri tomto slovnom spojent
pravé miera? Ako docielit v Zivote stav, ked’

/ viete, Ze teraz Je cas zabrat a kedy je naopak ten

pravy cas pustit kontrolup/




am pre vas jedinu odpoved.
MA tou je: PRAX. Len vdaka prak-

tickym skusenostiam a preiit}'lm
udalostiam mozete zistit, Co je pre vds v da-
nom momente najlepsie urobit. Ci pokra-
¢ovat v zacatej aktivite, alebo sa nadychnut
a povedat si: ,,Ok, urobil som preto maxi-
mum, je ¢as sa vzdialit a pustit kontrolu...

Zivotné lekcie
Tentokrat budem pisat z osobnych skuse-
nosti, pretoZe pravd miera je nieco, s ¢im

som sa sama pasovala par rokov. V case, ked

som menila pracu (dve firmy sa spajali do
jednej), som mala na vyber. Bud sa stanem
sucastou novej firmy spolu so staronovymi
kolegami, alebo zmenim smer a za¢nem
uplne niekde inde. Zvolila som si nieco me-
dzitym. Zacala som si hladat novua pracu,
vynalozila som usilie a rozposlala Zivotopis
do par firiem. Nasledovalo par pohovorov
a uspesnych odpovedi. Nakoniec sa aj tak
vsetko zvrtlo a po rozhovore s vtedajsim $é-
fom som sa rozhodla nakoniec nasko¢it na
lod spolu so staronovymi kolega-
mi. Kde tu bola otazka pravej
miery? Mohla som ni¢ ne-

robit a prejst plynule do
novej prace... Vnuatorne
som vsak citila po-
trebu vyskusat nieco
nové a neist s davom.
Dala som si extra na-
mahu a skusila som

Ked’ uz niet
inej cesty a urobili
sme preto maximum, je
cas to pustit’. Semienko uz
bolo zasiate a bolo ho treba
len zalieyat’ v podobe

aby ten svoj napldnovany ,,ciel’“ -
naplnil. Hold ¢i mi toto tlacenie <9
na pilu pomohlo? Nie. Malo
to daleko od pravej miery az
do jedného momentu, kedy
som si povedala dost. Bolo
leto a povedala som, Ze
ked prideme z dovolenky,
urobim rozhodnutie ¢islo

2. Dam vypoved, v novej
praci, pridem na iné mys-
lienky a vsetko bude v po-
riadku. A doslova som sa
VEDOME rozhodla, Ze
mam dost a stacilo. Padlo
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Popri praci som zacala Studovat na vysokej Skole  _ d
a prvy semester bol extra tazky. Prisla prvé skiska, ¢
ktord som neurobila. Prisla druha skuska, ktord sonx
opat neurobila. A takto to pokracovalo dalej... Naozaj o
stacilo malo na to, aby som to zabalila. Potom som
si vSak povedala, ked'som vynaloZila predtym tolko
namahy, aby som sa tam dostala, bola by skoda tolen
tak zahodit. Pravd miera mi ukdzala opat svoju tvar
— zaber a nevzdavaj sa, ked'to najviac potrebujes. >
PretoZe neskdr by som to [utovala a som si istd,

d

ROZHODNUTIE spojené Ze by som sa na ziadnu vysoki Skolu i
s emociami. Pretoze nestaci opéit'neprihl 4sila
L ooy A ¢ < o
sa len raciondlne rozhodnut, ze ¢ = S <
,Ok, bude to takto a basta® Vy to 5 o
musite aj redlne preZit, vZif sa do toho 7 — A
stavu, Ze to myslite vazne. A tak sa aj sta-
lo. Dovolenka absolvovand, v praci som sa K \ ﬂ

prehupla do nového finan¢ného roku a uz
som pisala vypoved. Ked zrazu mi zivot
ukazal, Ze ma pre mna prichysta-
né opit prekvapenie. A tym
boli vytuzené 2 ¢iarky na
tehotenskom teste.

Netlacit na pilu
Opit si so mnou Zi-
vot zahral hru, kedy
mi ukdzal, Ze priro-
da je silnejsia ako ja

Stastie inde. Vo finale T o ve a moje plany. Opat mi
ma zivot aj tak nasme- Ty ) v.’y dal lekciu, kedy som
roval smerom, ktory bol Y samoitny zi9ol. mala pochopit, ze: ,Uz

ten spravny pre mia. Az ne-
skor sa ukazalo preco.

Ked to nejde podla predstav
Zivot isiel dalej a blizila sa mi 30-tka. Na-
kolko som bola (ano minuly cas) velky
planova¢, tak prislo na rad dieta. Poveda-
la som si: ,Do 30-tky chcem mat dieta.”
Pekné zelanie, v§ak? Samozrejme, Ze ked si
zazelate nie¢o v tomto duchu, tak ¢o sa sta-
ne? Ze dovek mieni, pan boh meni. A bola
mi naservirovana dal$ia lekcia pravej mie-
ry v praxi. Tyzdne plynuli a ni¢. Mesiace
plynuli a ni¢. Co urobi plénova¢, ked nejde
vetko podla jeho predstav? No predsa za-
berie este viac....! Niezeby som od celej situ-
acie odstupila, ale zacala som hladat prici-
nu. Ci som ju vtedy nasla? Samozrejme, Ze
nie. Ciel bol jasny. Do 30-tky dieta. No ale
to uz ¢as plynul a uz som mala 31. Clovek
vyskusa vietko mozné, o com sa docita na
internete, alebo sa dopocuje od znamych,

sa konecne zobud a netla¢
na pilu...“. Bola to lekcia, kto-
ra ma naucila, Ze ked uz nie je inej
cesty a urobila som preto maximum, Ze je
&as to pustit. Ze to semienko bolo uz za-
siate a bolo ho treba len zalievat v podobe
VIERY a DOVERY v samotny Zivot. Toto
bola moja dalsia lekcia, ktora ma ucila do-
verovat v seba a Zivot. Bez toho, aby som
si tymito lekciami presla, nepochopila by
som to. Ak by som o tom len ¢itala v ¢a-
sopise, neverila by som tomu. Potrebova-
la som to sama zazit, prezit, aby som to
POCHOPILA.

Cas na odovzdanie sa
Kazdy z nas sa mame v Zivote nieco naucit.
Napriklad aj to, kedy je ¢as zvolnit a netla-
¢it na pilu. A komické je, ked stretnem
Tudi, ktori maju podobné nastavenie, ktoré
som mala v minulosti ja, tak viem dobre
¢im prechadzaji. Myslia si a maju potrebu
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A ako sa z toho
dostat von?

Tu prichddza lekcia Cisla dva, ndjdenie
pravej miery. Teda, ak milujete svoju
pracu a to posledné, o by ste teraz
urobili, je hladanie si novej, je ndjdenie
pravej miery v ramci svojho pracovného
nasadenia. Kde zacat?
1 Zastavte sa a urobte si taky maly
« persondlny audit. Pozrite sa na to,

¢o v3etko robite a za Co vietko mate
zodpovednost. Ci to je eSte v stlade
s tym, na com ste sa dohodli v minulosti,
alebo to daleko presahuje vase
kompetencie.

Vedome sa rozhodnite, Ze takto to
2 . dalej nejde a potrebujete si znovu
ziskat svoju slobodu spat. Aby ste koncili
svoju pracu v normdlnom ¢ase a mali
opat Cas pre seba.

Necakajte na dalsi mesiac, Ze sa to
3 «samé zmeni, ale urobte prvy krok
k zmene. Vly dobre viete, z Coho ten krok
pozostdva. Ostdva uz len nabrat odvahu.
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a numerology kou¢,
mentor. Pomdham
[udom znovuobjavit
integritu, ndjst samych
seba a zmenit ich uhol
pohladu na vyzvy,
ktorymi prechadzaju.
Podavam im pomocnu roku, aby ziskali
odvahu urobit zmenu v Zivote. Okrem
toho mam blizko aj k zdravotnym témam
(lie¢ba atopického ekzému), ktoré som
dlho riesila s mlad3ou dcérou. Vietky
tieto vedomosti (numerolégiu, koucing,
psychosomatiku) vyuzivam a prepajam
v ramci svojich konzultécii. Viac o mne:
https://www.lubicafarkasova.sk/;
https://www.facebook.com/
FarkasovaLubica.
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vynalozit este viac usilia v snahe docielit
vysledok. A pridavaju este ,,plyn”. Namiesto
toho, aby sa zastavili, obzreli sa spét a na za-
klade toho urobili vedomé ROZHODNU-
TIE. Stop - urobil/a som v danej

situdcii maximum, teraz je cas

na odovzdanie sa. Nema to
ni¢ spolo¢né so vzdanim
sa. To je uplne nieco iné.

Je to pravy opak. Pre-
toze ste mali ciel, mali

ste moZnosti, ktoré

ste maximalne vyuzi-

li a ostava uz len ten
posledny najdolezitejsi
krok ODOVZDANIE.

Mate cislo 5 v datume
narodenia?

Ktori Iudia sa mozu stretavat s podob-
nou lekciou v Zivote, akymi som si prechadza-
la ja? Ti, ktori maju v datume narodenia ¢islo
5.
- ako den narodenia (5, 14, 23)
- ako mesiac narodenia (mdj)
- ako rok narodenia (napr. 1976)
- ako Zivotné ¢islo (V pripade, ze nepozna-
te to svoje, mozete si ho vypocitat podla
navodu, ktory uvadzam nizsie. Stali si
stiahnut QR kéd vlavo).

Co prinasa patka
Patka je cislo, ktoré symbolizuje slobodu,
pravii mieru, umenie, adrenalin, prirodu,
odhodlanie, vodcovstvo, ucenie dotahova-
nia veci do konca. Je to dislo, ktorého no-

Necakajte na
d’alsi mesiac, Ze sa to
samé zmeni, ale urobte
prvy krok k zmene. Vy
dobre viete, ako ten krok
urobit’. Ostava uz len
nabrat’ odvahu.

sitelia potrebuju prejst lekciami, ktoré ich

ucia, ako pracovat so slobodou. A to tak, ze

im je ,,zobrata“ Ci uz fyzicky, alebo pocito-

vo. Napriklad stretnete partnera, ktory vas

bude kontrolovat. Partnera, kto-

ry vas nenecha ,dychat a vy

mate pocit, Ze strdcate svoju

slobodu. Alebo to moézu

byt rodicia, ktori vas

v snahe o dobrt vycho-

vu drzia nakratko, ale-

bo sa o vas velmi boja

a prenasaju ich strach

na vas. Neskor to moze

byt §éf, ktory na vas na-

klada a berie vam osob-

nu slobodu. Mite pocit,

ze nemate pri véetkych tych
povinnostiach ¢as na seba.

Cas na spomalenie

Pitka je unikatna v tom, Ze vie, ¢o je pre niu
dobré. Ona to citi. Riadi sa (ak je to uvedo-
meld, zreld patka) pocitom. Citi, ¢o je pre
nu vhodné, a ¢o nie. Doslova je to tok ener-
gie, ktora jej vnutorne hovori, Ze uz dost...
to staci. Preto vietky 5 dostavame do Zivota
lekcie, vyzvy, ktoré nas maju naucit pravej
miere. A to tak, Ze najprv ideme na maxi-
mum a skasame, az pokial sme schopni to
dat. A ked'sa 5 stane uvedomelou prostred-
nictvom svojich skusenosti, zisti, Ze je cas
na spomalenie. Je ¢as vypnut, je cas ziskat
nadhlad, je ¢as na delegovanie... A vtedy sa
veci za¢nu diat. Bez nasho pri¢inenia. Bez
tlaku, ktory ako inak, vytvara protitlak.



