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Narodili ste sa
so Zivotnym c¢islom
sedem alebo osem?
Ukazeme vam, ako
s1 zivotné cislo
vypocitate, ¢o o vas
prezradza, pozrieme
sa blizSie na vase
prednosti aj stranky,
na ktorych by ste mali
zapracovat.

tomto Cisle si zoberieme na

‘ / musku Zivotné ¢isla 7 a 8. Povieme

si nie¢o o0 samotnom ¢isle, o tom,

ako sa moze prejavovat v zivote a nakoniec

pridame kratky navod, ako vytazit zo svoj-
ho ¢isla ¢o najviac.
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SirSie vnimanie ¢isel

Na tuto cast seridlu som sa osobne najviac
tesila. Pretoze obidve z tychto ¢isiel si mi
velmi blizke. Zivotné ¢&islo 7 ma sprevéadza
od narodenia a preto pisat o tomto cisle
bude pre mna prijemné a zaroven osob-
né. A ¢o sa tyka 8, tii som dostala do daru
z roka narodenia. Ked si spocitam vsetky
¢isla z mojho roku, vyjde mi ¢islo 8 (1979).
A preto sila tohto ¢isla je mi znama. Moz-
no sa teraz pytate, preco hovorim o roku
narodenia, ked tento seridl je venovany
Jivotnému ¢islu. Ano to je pravda, ale ¢is-
la ako také potrebujeme vnimat v $irSom
zabere. CiZe nielen zivotné &slo ma vplyv
na nas zivot, ale aj jednotlivé cifry, ktoré
mame v ddtume (den, mesiac, rok). Takze
si potom mozete pozriet vyznamy cisel aj
v takomto ponimani.

Charakteristika Zivotného ¢isla 7
Hladac zmyslu Zivota. Nekonecny hladac,
ktory potrebuje poznat nepoznané. Preto
jeho intelektualny vyvoj nepozna hranice.
Postupne si dava dokopy vedomosti, zna-

25
_—

losti, ktoré si skladd svojim spdsobom. Po-
mdha mu pritom analytické myslenie a vel-
ka schopnost koncentracie. Sedmicky pre
svoju pracu potrebuju pokoj a samotu. Vte-
dy prichadzaju na odpovede, ktoré potre-
buju poznat. Avsak potreba izoldcie moze
byt pre ne $kodliva. Mali by sa naucit byt
v spoloc¢nosti druhych, akceptovat ich a byt
otvorené vedomostiam, ktorymi disponuja.

Sedmicka pod lupou rﬂw
Ak ste Zivotné ¢islo 7 a méte pocit, Ze ten-

to popis sa na vas nehodi, skuste si polozit
nasledujuce otazky: s
% Kolko semindrov, $koleni a inych vzde-
lavacich aktivit ste doteraz absolvovali?

% Ked sa citite unaveni a vycerpani, kde
a ako si najlepsie dobijete svoje baterky?
Sedmicka je v podstate pohyb. Pohyb
vpred, cesta, ktord nds vedie. A pohyb zna-
mend, ze ma tendenciu ist stale dopredu.
Stdle ma potrebu nieCco menit, zmenit,
doplnit. Pretoze inak ma pocit, Ze stagnu-
je. A v pripade, Ze sa sama o tento pohyb
nepricini, prichadzaju jej do zivota ludia,



Aké je moje
Zivotné ¢&islo?

Kratky névod ako si mdZeme vypocitat
svoje Zivotné Cislo. Spocitame jednotlivé
tisla v ddtume narodenia. Napriklad
111981+ 1+1+9+8+1=21
=2+ 1=3. (isla spocitavame dovtedy,
dokym nedostaneme jednu cifru.
Malo by nam vyjst Cislo od 1 do 9.

situdcie, ktoré sa jej o tento pohyb postara-
ju. Pretoze sedmicka si to vSetko potrebuje
zazit. Prejst lekciami a vyzvami vsetkého
druhu, aby sa neskor mohla podelit o svoje
poznatky s druhymi.

Aka forma pomoci je pre sedmicku naj-
vhodnejsia? Napriklad aj vo forme sluzby.

Co je pre sedmicku vyzva?

Nijst ten spravny balans pri utekani vpred.
PretoZe, ak neustdle utekd a ma chut stale
nie¢o menit, moze sa stat, Ze sa vycerpa.
AKk je nieco, ¢o jej v Zivote funguje, nie je
vzdy nutné to menit. A naopak, ak ma ten-
denciu stagnovat, tak by mala ,,kopnut do
vrtulky®. Pretoze dlhodobo prekracovat na
jednom mieste je pre sedmicku naozaj ne-
zdravé. A ako sa v tom celom vyznat? Kde,
kedy, ako? Jedine tak, Ze si to potrebuje
zazit na vlastnej kozi. Vietko si potrebu-
je vyskusat a prostrednictvom Zzivotnych
skusenosti najde ten spravny balans. Ak
sa snazite sedmicke vyhovorit ,Ze toto ne-
rob, lebo..., potrebujete mat naozaj dobré
argumenty, aby vés posluchla.

Charakteristika Zivotného ¢isla 8
Vodca, ktory je predurceny na uspech.
Vie ako nardbat s peniazmi a mocou. Vie
organizovat a zmanazovat seba, ale aj ludi
okolo seba. Svojimi vizionarskymi schop-
nostami dokaze inSpirovat druhych. Ale
potrebuje sa naucit vhodnej forme pre-
zentacie, aby ho pochopili. Moze lahko
peniaze ziskat, ale lahko o ne aj prist. Ako
to skondi, zalezi na jeho pristupe. Moze byt
mily, alebo mdze byt aj arogantny. Rad zije
v luxuse a obklopuje sa peknymi vecami.

Osmicka pod lupou
Ak ste Zivotné ¢islo 8 a mate pocit, ze mate
hlboko do vrecka, alebo sa necitite byt ma-
nazérom, skuste si odpovedat na nasledu-
juce otazky:
% Aky typ partnera si zvyknete do Zivota
pritiahnut? (Mala napoveda - su to partne-
ri, ktori maju, alebo nemaju problém zaro-
bit peniaze?)
% Aky typ prace vam vyhovuje, v ktorej sa
citite dobre?
Ako najlepsie moze osmicka vyuzit svoj po-
tencial? Tak, Ze in$piruje svojim Zivotom. Nie
je to len o tom, ze bude zadavat prikazy a ni¢
nerobit. Prave naopak. Ma vyuzit svoju viziu,
dat Iudi dokopy a pracovat spolo¢ne na do-
siahnuti ciela. A vtedy ma uspech zaruceny.
Ak by to naopak ponala z tej opacnej strany
a zneuzivala by svoju moc, talent, silu (ktora
osmicka ma), tak by mohla velmi skaredo
zakopnuit. Pretoze osmicka je karma. Co d43,
to sa ti vrati (zakon priciny a nasledku).

Co je pre osmi¢ku vyzva?

Zdrava osmicka sa podeli, in$piruje a do-
kaze byt dobry vodca. Dokaze potiahnut
druhych, ked to najviac potrebuji. Ne-
zdrava osmicka je arogantna, tvrdohla-
va, netolerantnd. Podobne ako pri isle
sedem, aj osmicka sa u¢i na vlastnych
chybach. A hladd sposob, ako si zachovat
v tom vsetko rovnovahu. Najlepsie pre nu
je poucenie z vlastnych chyb a urobit néle-
zitu zmenu. Nie ist hlavou proti muru. U¢i
sa skrotit svoju energiu a usmernit ju sprav-
nym smerom. Lebo ako dokdze pomoct,
tak moze aj uskodit. Pri tomto ¢isle by som
to asi zakoncila citatom od Einsteina:
,Sialenstvo je robit rovnakd vec opako-
vane a o¢akavat iné vysledky.
V budiicom Cisle si precitate viac o Zivot-
nom Cisle 9 a Cisle, o ktorom som este nepi-
sala. Také malé prekvapenie na zaver tohto
seridlu.

Numerologia

ou
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Work-life balans koucka,
mentorka. Pomaham
Zenam zjednodusit
Zivot, znovuobjavit
integritu a zmenit

ich uhol pohladu

na vyzvy, ktorymi
prechadzaju. Podavam
im pomocnu roku, aby ziskali odvahu
urobit zmenu v Zivote. Okrem toho
mam blizko aj k zdravotnym témam
(lie¢ba atopického ekzému), ktoré som
dlho riesila s mlad3ou dcérou. Vietky
tieto vedomosti (numerolégiu, koucing,
psychosomatiku) vyuzivam a prepajam
v rdmci svojich konzulticii.

Viac o mne:
https://www.lubicafarkasova.sk/

a https://www.facebook.com/
Farkasovalubica.

TPl
Postarajte sa  ~
o svoje oci dokladne

Pouzivate opakovane ocné kvapky, ale dlava
stale neprichddza? Tak vyskusajte ovela Gcin-
nejSie rieSenie — ocny kapel, ktory poskytne
oCiam okamZitd a sticasne aj dlhotrvajticu
Glavu. PoCasie ¢asto prindsa ociam neprijem-
né rezanie sposobené rozptylenym pelom

a prachom. Ak vdm ani ocné kvapky nepomd-
haju, tak je cas na vyskisanie zdravotnickej
pomécky OCUTEIN SENSITIVE o¢né voda, ktora
obsahuje jedinecnd kombindciu troch aktiv-
nych zloZiek — extraktu ocianky rostkovovej,
hyalurondtu sodného a gélu aloe vera.

Vdaka svojmu zloZeniu zmierfiuje zacervena-
nie oci sposobené
alergiou a podraz-
denim, pomaha pri
zépale spojiviek,
stabilizuje vrstvu
slzného filmu a po-
maha chrdnit po-
vrch oka. V kazdom
baleni je prilozend
ocnd vanicka na
pohodind aplikaciu.
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